
Sog’liqni tekshirtirish nazorati natijalari 
 

Ism-sharif  
Rezident ro‘yxatdan 

o‘tish raqami 
 

tekshiruv  
Tibbiy ko‘rik 

o‘tkazuvchi muassasa 

□ tashrif 

□ tibbiyot askanidagi tibbiy ko‘rik 

 

Sog’liqni tekshirtirish umumiy izohlari 
 

Xulosa - □ Normal A    □ Normal B (qoniqarli) 

 □ Umumiy kasallik borligi taxmin qilindi  □ Normal holatda emas 

 

◆ Janob/Xonim/Miss         , siz ○○○○, ○○○○, va sinov(lar) ○○○○○○ o’tingiz. 

* Odatlarningizni baholashingiz uchun odatlarni baholash natijalari va ko'rsatmalariga qarang. 

 

◆ Janob/Xonim/Miss          , siz quyidagi ko’rsatmalarga ko’ra so’glig’ingizni tekshirtirishingiz kerak. 

▷ Kasallik taxmin qilindi: 

 

 

 

 

▷ Aniqlangan kasallik: 

 

 

 

 

▷ Odatlarni boshqarish 

 

 

 

 

▷ Boshqalar 

 

 

 

 

  



Tekshiruv 
turi 

Ob’ektiv 
kasallik 

Tekshiruv predmeti Natija (ma’lumotlar) 

O‘lchash 
tekshiruvi 

Semizlik / 
Abdominal 

semizlik 

Bo‘y (cm) /   
vazn (kg) 

/ 

Bo‘y-vazn indeksi 
(kg/m2) 

 
□ Kam vaznlik 

(18.5 dan past) 

□ Normal 

(18.5-24.9) 

□ Ko’p vaznlik 

(25-29.9) 

□ Semizlik 

(30 dan yuqori) 

Bel (cm)   □ Normal 
□ Abdominal semizlik (Erkak: 90 dan 

yuqori; Ayol: 85 dan yuqori) 

Ko’rish 

qobiliyati 

anormalligi 

Ko‘rish qobiliyati 
o‘tkirligi 

(chap/o‘ng) 
  □ to‘g‘rilangan   

Eshitish 

qobiliyati 

anormalligi 

Eshitishi qobiliyati 
o‘tkirligi 

(chap/o‘ng) 
  □ Normal □ Umumiy kasallik borligi taxmin qilindi 

 

 
 

 

Fizik 
tekshiruv 

(so‘rovnoma) 

Utmish tibbiy 
tashxiz tarixi 

 Dori-darmonlar bilan davolash  

Turmush tarzi 

□ Chekishni tashlash sabr talab etiladi  □ Ichimlik cheklash talab etiladi 

□ Mashq talab etiladi    □ Mushak mashqlari tala etiladi 

* Shifokoringizga murojaat qiling. 
 

 Taalluqlilik Natija 

Tushkulik 
□ Taalluqli  □ Taalluqli emas □ Tushkunlik alomatlari yo’q (0~4 ballar) □ Yengil tushkunlik alomatlari (5~9 ballar) 

□ O’rta tushkunlik alomatlari (10~19 ballar) □ Og’ir tushkunlik alomatlari (20~27 ballar) 

Kognitiv 
faoliyatning 

buzilishi 

□ Taalluqli □ Taalluqli emas 
□ Hech qanday normal holatning buzilishi yo‘q (0–5 ball) 
□ Kognitiv faoliyat buzulishi (6 ballar va yuqori) 

Suyak zichligi testi □ Taalluqli □ Taalluqli emas  □ Normal    □ Osteopeniya □ Osteoporoz 

Qariyalarni jismoniy 

funktsional baholash 

□ Taalluqli □ Taalluqli emas 
□ Normal   □ Jismoniy funktsiyalar yomonlashgan 

Qariyalarni 

funktsional baholash 
(so’rovnoma) 

□ Taalluqli □ Taalluqli emas 

Tushib ketish □ Normal  □ Tushib ketish yuqori darajasi 

Kundalik hayotiy faoliyatni 

amalga oshirish qobiliyati 
□ Normal  □ Kunlik yordamga muhtoj 

Emlash 
□ Grippga qarshi emlash kerak 
□ Pnevmokokga qarshi emlash kerak 

□ Emlashni shart emas 

Peshob faoliyati buzilishi □ Normal □ Peshob faoliyati buzilishi aniq bo’ldi 
 

Yuqoridagi ma'lumotlar sizning sog'lig'ingizni tekshirish natijalari sifatida tasdiqlaydi. 

 

20  .       .         . 

 

Baholash sanasi:   Shifokor: Litsenziya (Tajriba) / No.     Ismi sharifi       (Imzo) 

 

(Tibbiy xizmat muassasasi              ) 

 

 

 


